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Ordet "Yoga” betyder "Forening”.
Hela manniskan — kroppen sinnet sjdlen forenas under ett yogapass.
Rorelse i kombination med medveten andning ger energi och naring
till helheten. Sjalvacceptans ar Livsyogans absolut viktigaste kvalité
— vanligt bevittna och acceptera... Du far uppleva yogapass som ger
smidighet, lakning och djup narvaro. Avslutar alltid med skon vila,
meditation/mantrasang.

Yogalarare/Inspirator: Margaretha/ www.livsyoga.se
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